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L'AUTONOMIE ET LA DEPENDANCE
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PLAN

1/ Définition de l’autonomie

2/ Les différentes formes d’autonomie

3/ Prévention de la perte d’autonomie

4/ Définition de la dépendance

5/ L’évaluation de la dépendance

- La grille AGGIR

- Le GIR
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PLAN

6/ Plan d’aides à la dépendance

- Les structures d’informations, de conseils et d’orientations

- Les différentes aides à domicile

- Les différentes structures d’accueil

- L’ APA

7/ Le rôle AS auprès des personnes en perte d’autonomie
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1/ Définition de l’autonomie

C’est la capacité à se gouverner soi-même.

Elle présuppose la capacité de jugement, c'est-à-dire la capacité de prévoir et de 

choisir ainsi que la liberté de pouvoir agir accepter ou refuser en fonction de 

son jugement.

Cette liberté doit s'exercer dans le respect des lois et des usages communs.

L'autonomie d'une personne relève ainsi à la fois de la capacité et de la 

liberté.
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2/ Les différentes formes d’autonomie

- L’ autonomie physique

La personne peut effectuer seule des actes physiques de la vie courante 

Ex : marcher...

- L'autonomie psychique

La personne a des capacités cérébrales lui permettant de maîtriser des 

actes de la vie courante. 

Ex : effectuer une action responsable (aller à la banque...)
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2/ Les différentes formes d’autonomie

- L'autonomie sociale
La personne a des capacités lui permettant de maîtriser les actes de la vie 
sociale. 
Ex : entretenir des relations (amicales, conjugales, professionnelles...)

- L'autonomie juridique
La personne a des facultés mentales lui permettant d'être responsable de 
ses actes.

Ex : assumer ses devoirs citoyens comme voter...
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3/ Prévention de la perte d’autonomie

L’OMS a défini 3 niveaux de prévention :

 Primaire : promotion de la santé en éliminant les facteurs de risque en 
modifiant les habitudes de vie (prévention de l’AVC en contrôlant l’HTA)

 Secondaire : Dépister les pathologies (bilans) et les traiter, limiter les 
déficiences et éviter la dépendance en repérant les facteurs de risques. 
Repérage des personnes fragiles et prévention des chutes,

 Tertiaire : Traiter, rééduquer et réadapter à la vie sociale (SSR), limiter les 
séquelles et les rechutes
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4/ Définition de la dépendance

La dépendance est l'impossibilité partielle ou totale pour une 

personne d'effectuer, sans l’aide d’une tierce personne, les 

activités de la vie, qu'elles soient physiques, psychiques ou sociales, et 

de s'adapter à son environnement.

Centre de formation Simon Rousseau promotion 2021-2022 8



15/10/2021

5

4/ Définition de la dépendance

Autonomie et dépendance : 

Les termes d’autonomie et de dépendance ne sont pas opposés car 

l’autonomie se réfère au libre arbitre de la personne alors que la 

dépendance est définie par le besoin d’aide. 

Un patient peut ainsi être autonome alors qu’il est dépendant…
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4/ Définition de la dépendance

Par exemple :

Un handicapé physique lourd, comme un patient hémiplégique, est 

dépendant pour certains gestes de la vie quotidienne.

Mais cette dépendance physique peut ne pas l’empêcher de rester une 

personne dynamique, libre de ses choix : autonome dans la gestion de 

son environnement (interventions à domicile, gestion de son argent, 

déplacements, etc….)
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5/ L’évaluation de la dépendance

Afin d’apporter une réponse sur mesure aux besoins des personnes 

dépendantes, il est nécessaire d’évaluer le degré de cette 

dépendance.

• La grille AGGIR cherche à définir le profil de dépendance d’un 

sujet âgé donné.

• La dépendance y est évaluée en terme de niveau de demande de 

soins requis (appelé “ Groupe- Iso-Ressource(GIR)”)
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

AGGIR : Autonomie Gérontologique Groupes Iso-Ressources

• La grille comporte 10 items ou « variables discriminantes » 
(capacités de la personne âgée à accomplir 10 activités corporelles 
et mentales)

• Un algorithme classe les combinaisons de réponses aux variables 
discriminantes en 6 Groupes.
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Descriptions des 10 variables discriminantes

1- Cohérence : Converser et/ou se comporter de façon logique et sensée 

par rapport aux normes admises par la société dans laquelle on vit.

2- Orientation : Se repérer dans le temps, les moments de la journée, 

dans les lieux et leur contenu.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

3- Toilette : cette variable concerne l’hygiène corporelle et est renseignée 

en 2 parties : - Toilette du haut : visage, face antérieure du tronc, 

membres supérieurs, coiffage

- Toilette du bas : régions intimes, membres inférieurs.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR
Descriptions des 10 variables discriminantes

4- Habillage : Cette variable comporte l’habillage, le déshabillage et est

renseignée en 3 parties : 

- Habillage du haut : vêtements passés par les bras ou la tête

- Habillage moyen : fermeture sur le corps (boutonnage, ceinture, bretelles, 

pressions, etc…)

- Habillage du bas : vêtements passés par le bas du corps.

> > >Présentation correcte, adaptée à la température, préparation et choix
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

5- Alimentation : Cette variable comprend 2 parties :

- Se servir : couper les aliments, emplir son verre, ouvrir les opercule 

etc…

- Manger : porter les aliments à la bouche et avaler.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

6- Élimination urinaire et fécale : Assurer 

l’hygiène et l’élimination avec 2 parties 

correspondant aux éliminations et aux 

transferts.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

7- Transfert, se lever, se coucher, s’asseoir : 

Passer d’une des trois positions (couché, assis, 

debout) à une autre, dans les deux sens.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

8- Déplacement à l’intérieur : À l’intérieur de 

la maison et en Institution au sein du lieu de 

vie y compris les parties communes.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

9- Déplacement à l’extérieur : À partir de la 

porte d’entrée sans moyen de transport
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Descriptions des 10 variables discriminantes

10- Communication à distance : 

La communication à distance est définie par ALERTER, c’est-à-dire 

utiliser les moyens de communication à distance : téléphone, alarme, 

sonnette, téléalarme, dans un but d’alerter
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Les modalités des variables discriminantes

A- fait seul, spontanément, totalement, habituellement et correctement

B- fait seule non spontanément , et/ou partiellement, et/ou non 

habituellement et/ou non correctement

C - ne fait pas seule (ni spontanément, ni totalement, ni habituellement, ni 

correctement)
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

• Spontanément : Sans incitation ou stimulation de la part d’un tiers

• Habituellement : fréquence de réalisation de l’activité

• Correctement : qualité de la réalisation, conforme aux usages, sécurité 
vis-à-vis de soi et les autres

• Totalement : l’ensemble des activités du champs analysé est réalisé

> > > Il faut répondre par oui ou par non à chaque question
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

Elle comporte également 7 variables illustratives mais qui n’entrent pas 

en compte dans le calcul du GIR : la cuisine, le ménage, les 

transports, les activités de loisir, les achats, la gestion, le suivi du 

traitement.
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5/ L’évaluation de la dépendance

Le GIR

GIR : Groupes Iso-Ressources : au nombre de 6

Le groupe 1 correspond aux personnes les plus dépendantes, alors que le 

groupe 6 regroupe les personnes qui n’ont pas perdu leur autonomie 

pour les actes de la vie courante.
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5/ L’évaluation de la dépendance

La grille AGGIR

La grille AGGIR est inscrite dans la loi française

 J.O. : n°97-60 du 24 janvier 1997

comme outil d’évaluation de la dépendance en vue de déterminer si 

une personne peut bénéficier et à quel niveau de l’ Allocation 

Personnalisée d’Autonomie (APA)
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5/ 

L’évaluation 

de la 

dépendance

La grille 

AGGIR
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6/ Plan d’aides à la dépendance

La survenue d'une dépendance est un tournant évolutif  majeur au 

cours du vieillissement.

La nécessité d'une aide pour les gestes de la vie quotidienne 

impose soit la mise en place d’aides à domicile, soit le 

changement de lieu de vie.

Centre de formation Simon Rousseau promotion 2021-2022 28



15/10/2021

15

6/ Plan d’aides à la dépendance
• Dans le cas où la personne reste à son domicile, la famille doit prendre 

une part active à l'aide à la dépendance.

• Pour cela, il est nécessaire que des évaluateurs prennent contact avec le 

réseau des soins habituels de la personne âgée et que l'environnement 

familial se sente partenaire.

• Le retentissement de cette nouvelle charge de travail sur les enfants 

doit être prise en compte, et l'entourage doit être soutenu en même 

temps que la personne âgée dépendante. (Il n'est pas rare que la 

fille ou le fils de la personne âgée ait lui-même plus de 65 ans)
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6/ Plan d’aides à la dépendance
Structures d’informations, de conseils et d’orientations

- CLIC : centre local d’information et de coordination avec les réseaux 
d’acteurs

- MDR : maison du Rhône

- CCAS : centre communal d’actions sociales

- Les médecins

- Les associations (Ex : France Alzheimer)

- Tous les professionnels de santé
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6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes aides à domicile

Il y a différentes sortes d’aides pour une personne malade ou dépendante 

et qui vit à domicile : les soins, la rééducation et les aides à la 

personne.

Les soins sur prescription médicale : peuvent-être effectués par :

- Des infirmières libérales : pansements, injections, préparation du 

piluliers, soins d’hygiène, surveillance du diabète, des paramètres vitaux, 

etc…
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6/ Plan d’aides à la dépendance
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Les soins sur prescription médicale : peuvent-être effectués par :

- Des SSIAD : Services de Soins Infirmiers A Domicile : ils regroupent 
1 infirmière coordinatrice et des aides soignantes; certains SSIAD 
emploient aussi des ergothérapeutes, AMP (aide médico-
psychologiques) maintenant appelé AES (accompagnant éducatif  et 
social), ASG (assistante de soins en gérontologie) psychologues, 
secrétaires médicales, …

- Le kinésithérapeute participe notamment à la récupération de la 
mobilité des personnes et à leur renforcement musculaire.
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6/ Plan d’aides à la dépendance
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Les soins sur prescription médicale : peuvent-être effectués par :

- L’ ergothérapeute : 

 évalue les capacités physiques et cognitives ainsi que 
l’environnement matériel et humain.

 propose alors une rééducation appropriée sur le lieu de vie en se 
basant sur des situations concrètes

 propose des solutions de compensation du handicap ou de 
dépendance en réaménageant le domicile, en utilisant des aides 
techniques etc..

6/ Plan d’aides à la dépendance
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Les soins sur prescription médicale : peuvent-être effectués par :

- Le psychomotricien :

 rééduque les troubles liés à des perturbations d’origine 

psychologique, mentale ou neurologique.

 met au point des activités physiques pour favoriser les mouvements, 

les gestes et l’expression corporelle.
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6/ Plan d’aides à la dépendance
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Les soins sur prescription médicale : peuvent-être effectués par :

- L’ orthophoniste : 

 s’occupe des troubles de la communication liés à la voix, à la 

parole et au langage oral et écrit.

 peut aussi être sollicité au niveau de la déglutition et la 

motricité bucco-faciale.

6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes aides à domicile

SAD : Service d’Aide à la Personne

- L’aide ménagère :

 Aide aux tâches de la vie quotidienne telles le ménage, l’entretien du 

domicile, le repassage, la préparation des repas.

 a aussi un rôle social par sa présence et l’écoute.

Centre de formation Simon Rousseau promotion 2021-2022 36



15/10/2021

19

6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes aides à domicile

SAD : Service d’Aide à la Personne

- L’auxiliaire de vie (maintenant AES) :

 pratique l’aide à la toilette ou à la douche, les courses, la  

préparation des repas, l’ aide à la prise du repas de la personne 

dépendante, l’aide aux transferts, l’accompagnement lors des sorties, 

…
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6/ Plan d’aides à la dépendance
Les différentes aides techniques

Le matériel médical :

- Lit électrique

- Fauteuil roulant, déambulateur

- « Chaise pot » (appelée chaise garde robe)

- Guidon de transfert, lève-malades électriques, verticalisateurs…

> > > Prise charge par la sécurité sociale et les mutuelles si 
prescription médicale.

Centre de formation Simon Rousseau promotion 2021-2022 38



15/10/2021

20

6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes aides techniques

Le matériel non médical :

- Rampes et barres d’appui

- Siège de douche ou bain, rehausseur de WC

- Monte escalier

- Pinces de préhension, enfile bas
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6/ Plan d’aides à la dépendance
Les différentes aides techniques

Autres types :

Téléassistance : alarme reliée au réseau téléphonique, située sur un collier ou un 
bracelet, il suffit d’appuyer sur le bouton ou avec déclencheur de chute : la famille, 
ou les voisins ou les secours sont contactés.

Géolocalisation : bracelet GPS

Portage de repas : repas équilibré si la personne ne peut le préparer elle-même, 
livré à domicile adapté au régime.

Livraison courses à domicile : de + en + de magasins proposent ce service
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6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes structures d’accueil

Le foyer logement

Le PUV : petite unité de vie

Le MARPA : maison d’accueil et de résidence pour personnes âgées

L’ EHPAD : établissement d’hébergement pour personnes âgées 

dépendantes

L’ USLD : unité de soins de longue durée
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6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes structures d’accueil

Le FAM : foyer d’accueil médicalisé

La MAS : maison d’accueil spécialisée

Le SSR : soins de suite et de réadaptation

Le CSG :cours séjour gériatrique

L’HAD : hospitalisation à domicile

Les familles d’accueil
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6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes structures d’aide

Equipe mobile de gériatrie : se déplace dans les structures pour 

donner des conseils de prise en charge spécifique

Hospitalisation de jour : bilan
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6/ Plan d’aides à la dépendance

Les différentes structures de répits

Accueil de jour : accueil des personnes atteintes de la maladie 

d’Alzheimer

Hébergement temporaire

Aide aux aidants : groupes de paroles, formation des aidants…

Les plateformes de répit pour les aidants
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6/ Plan d’aides à la dépendance

L’APA : Allocation personnalisée d’Autonomie

- L’allocation personnalisée d’autonomie est une aide destinée à 

prendre en charge les dépenses liées à la dépendance des 

personnes âgées à partir de 60 ans sans condition de revenu.

- Le montant de l’APA est versé en fonction du degré de perte 

d’autonomie déterminé par la grille AGGIR, et en fonction du 

revenu
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6/ Plan d’aides à la dépendance

L’APA : Allocation personnalisée d’Autonomie

- Le dossier est déposé auprès du centre communal d’action sociale du 
domicile (CCAS) de la personne

La décision est prise par le président du conseil départemental dans 
un délai de 2 mois

Le versement est mensuel avec révision périodique

Seuls les GIR 1 à 4 ouvrent droit à l'APA.

La personne relevant des GIR 5 ou 6 peut demander une aide ménagère
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7/ Le rôle AS auprès des personnes en 
perte d’autonomie

Les ASD ont un rapport privilégié avec les personnes en perte 
d’autonomie.

Au quotidien, ils interviennent pour répondre aux besoins des patients 
dont ils ont la charge, et de façon à favoriser le maintien de leur 
autonomie, ce qui signifie :

- Aider à faire,  mais ne pas faire à la place de la personne

- Laisser le temps de faire à la personne

- Ne pas pour autant laisser la personne aller vers une situation 
d’échec, encourager, rassurer, et intervenir quand c’est nécessaire
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7/ Le rôle AS auprès des personnes en 
perte d’autonomie

Lorsque les capacités intellectuelles d'une personne sont altérées, les soins qui 

lui sont prodigués doivent être expliqués de manière adaptée.

La volonté de la personne ou ses choix doivent primer sur ceux de ses 

proches.

Certaines situations sont complexes : les désirs ou projets de la personne ne 

sont pas toujours en adéquation avec les possibilités d’y répondre.

Dans tous les cas, le respect de l'autonomie impose une négociation centrée 

sur les souhaits de la personne.
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7/ Le rôle AS auprès des personnes en 
perte d’autonomie

Adapter son soin au quotidien en fonction de la personne et de son projet de 

soin

Valoriser les progrès, les efforts du patient : attitude éducatrice encourageante 

et rassurante

Favoriser la relation de soutien afin que la personne puisse s’exprimer 

Transmettre à l’équipe ses observations

Favoriser le maintien des liens sociaux et familiaux

Encourager à participer a des activités.
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Fin de cours


